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Drodzy Biegacze,

z ogromnqg radosciq witam Was na IX edycji
Biegu Uniwersytetu  Medycznego we  Wroctawiu -
BUMWRO 2025!

W tym roku spotykamy sie w wyjgtkowym miejscu —
na historycznym kampusie Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu, gdzie tradycja tgczy sie
Z NOWOCzesnosciq.

Start i meta biegu zlokalizowane sq przed odrestaurowanym budynkiem dawnej pralni
szpitala, w ktorym dzis miesci sie nowoczesne Centrum Symulacji Medycznej. To symboliczne
potgczenie przesztosci i przysztosci, ktdre odzwierciedla idee naszego wydarzenia.

BUMMWRO to nie tylko rywalizacja sportowa na atestowanej trasie PZLA, ale takze okazja
do integracji srodowiska akademickiego, mieszkaricow Wroctawia i biegaczy z catej Polski.
To rowniez promocja zdrowego stylu Zycia, aktywnosci fizycznej i wartosci, ktére na co dzien
rozwijamy w naszej Uczelni.

Zycze Wam, aby udziat w tegorocznej edycji przyniést satysfakcje, sportowe emocje i wiele
radosci. Niezaleznie od tego, czy walczycie o rekord zyciowy, czy biegniecie dla zabawy —
pamietajcie, Zze kazdy z Was jest zwyciezcq.

Do zobaczenia na trasie!

Z biegowymi pozdrowieniami,

Prof. dr hab. n. med. Tomasz Zatonski
Dyrektor Biegu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu



Najwazniejsze informacje w skrdcie

Data: 4 pazdziernika 2025 r. (sobota)
Start: godz. 10:00

Miejsce startu: teren Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu, ul. Chatubinskiego 7

(przed budynkiem Centrum Symulacji Medycznej UMW)
Meta: Centrum Symulacji Medycznej UMW

Limit czasu: 1 godzina 30 minut

Odbidr pakietéw startowych:
Zachecamy do odbioru pakietu startowego w pigtek. Nalezy mieé ze sobg dokument
tozsamosci lub upowaznienie do odbioru pakietu przez inng osobe.

e 03.10.2025 (pigtek) — w godz. 16:00-19:00
e 04.10.2025 (sobota) — w godz. 7:00-9:00

Lokalizacja biura zawodoéw: teren Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
ul. Chatubinskiego 7A — przed budynkiem Centrum Symulacji Medycznej UMW

Program minutowy - BUMWRO 2025

Biuro zawodow — Centrum Symulacji Medycznej UMW (ul. Chatubinskiego 7A)

« 03.10.2025 (piatek) — godz. 16:00-19:00
e 04.10.2025 (sobota) — godz. 7:00-9:00

Bieg gtéwny - BUMWRO 2025 (10 km, atest PZLA)
e godz. 9:30 — uroczyste otwarcie
e godz. 9:45 —rozgrzewka
e godz. 9:55 — start Wskersow
e godz. 10:00 — start biegu gtéwnego
BUMIKIDS - biegi dzieciece
e godz. 11:45 — start najmtodszych (roczniki 2018—2019)
e godz. 12:00 — start rocznikéw 2016—2017
e godz. 12:15 — start rocznikdw 2013-2015

Dekoracja zwyciezcow

e 0k. godz. 12:30 — ceremonia dekoracji zwyciezcow



Mapa trasy i opis

Dystans: 10 km — atest PZLA
Start i meta: teren Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, ul. Chatubinskiego 7
(Centrum Symulacji Medycznej UMW)

e Starti meta: przed budynkiem Centrum Symulacji Medycznej UMW

e Trasa prowadzi przez reprezentacyjne miejsca Wroctawia

e Trasa w wiekszosci przebiega przez tereny zielone i alejki parkowe, z ograniczong
potrzebg zamykania ulic.

Punkt odzywczy: woda na 5. kilometrze
Meta: banany i woda dla wszystkich uczestnikow

Zabezpieczenie medyczne

Na trasie: karetka pogotowia z zespotem ratowniczym
Na mecie: punkt medyczny i zesp6t ratowniczy

Start na terenie UMW ul. Tytusa Chatubinskiego 7A, w prawo na ul. Marcinkowskiego, w lewo
na Wybrzeze Pasteura, w prawo na most Szczytnicki, w prawo na al. Rézyckiego, prosto na Stadion
Olimpijski, alejkami po terenie Stadionu, w prawo na aleje Paderewskiego, w lewo na
ul. Wieniawskiego, w lewo na ul. Chopina, w prawo al. Rézyckiego, w lewo parkiem do ul. Kopernika,
prosto ul. Kopernika, w prawo parkiem na teren Hali Stulecia, pergolg Hali Stulecia do ul. Wystawowej,
w prawo na ul. Mickiewicza, w lewo parkiem do ul. Kopernika, w lewo na al. Kochanowskiego / lewym
pasem /, prosto przez most Szczytnicki / lewym pasem/, w lewo na wybrzeze Pasteura, w prawo
w ul. Marcinkowskiego, w lewo na teren Uniwersytetu Medycznego - Meta.
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Transport i parkowanie

Organizator nie zapewnia parkingu dla uczestnikéw biegu.

Rekomendujemy sprawdzenie zasad parkowania na pobliskich ulicach, ktére nie znajdujg sie
na trasie biegu, m.in.:

e ul. Wronskiego
e ul. Marii Sktodowskiej-Curie
¢ ul. Chatubiniskiego

W poblizu dostepny jest réwniez ptatny parking przy Hali Stulecia.

Ze wzgledu na czasowe ograniczenia w ruchu zwigzane z przebiegiem
zawodnikéw, zachecamy do korzystania z komunikacji miejskiej MPK — partnera BUMWRO
2025, najwygodniejszego i najszybszego sposobu dotarcia na start.

Informacje dla kierowcow

e Ulice, po ktérych prowadzi trasa biegu, bedg zamkniete na czas zawodow.

o Woytaczenia ruchu potrwajg od godz. 9:30 do ok. 11:30 i bedg stopniowo znoszone po
przebiegnieciu ostatniego zawodnika.

¢ Ruch samochodowy w newralgicznych punktach bedzie kierowany przez Policje i Straz
Miejska.

Bezpieczny przebieg zawodow zaréwno w Miasteczku Biegowym, jak i na trasie zapewnig
nam partnerzy Biegu — Komenda Miejska Policji, Policjanci, Straz Miejska, Ratownicy
Medyczni oraz Wolontariusze.

Kazdy zawodnik bedzie zobowigzany do podpisania (wydrukowanego wczesniej lub
otrzymanego w Biurze Zawoddéw) oswiadczenia dla zawodnikéw o starcie na witasng
odpowiedzialno$¢, prawdziwosci danych osobowych oraz znajomosci regulaminu.

Wiemy, ze cze$¢ biegaczy uzywa paskdéw do mocowania numeru, zapewniamy jednak
kazdemu zawodnikowi agrafki do przypiecia numeru startowego.

Zapraszamy rowniez do zakupu technicznej koszulki BUMWRO02025.

Dodatkowy koszt pakietu rozszerzonego to 60 zt. Koszulka (do wyczerpania zapasow) bedzie
do nabycia w Biurze Biegu.
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BUMKIDS - Bieg dla najmtodszych

Zawody dla dzieci organizujemy na takich samych zasadach jak dla dorostych uczestnikdw.
Kazde dziecko otrzyma:

e numer startowy z elektronicznym chipem pomiarowym,
e mozliwo$¢é sprawdzenia swojego indywidualnego wyniku,
o starti meta wspdlne z biegiem dorostych

¢ pamigtkowy medal na mecie.

Optata startowa wynosi 20 zt i w catosci zostaje przekazana na cel charytatywny w ramach
akcji ,,Biegamy — Pomagamy”, wspierajacej leczenie dzieci dotknietych wadami wrodzonymi
oraz chorobami rzadkimi.

Chcemy, aby udziat w BUMKIDS miat nie tylko charakter sportowy, ale rowniez edukacyjny —
by od najmtodszych lat uczy¢, czym sg zawody biegowe, jak wyglada zdrowa rywalizacja i co
oznacza sportowy duch fair play.

Jak przygotowac dziecko do startu?

¢ Chce, wiec tu jestem — zachec dziecko, ale go nie zmuszaj.

e Start to sygnat! — pobawcie sie w domu w reakcje na hasto ,start”, by dziecko pewnie
poczuto sie na linii.

o Trening przez zabawe — wyscigi z rodzenstwem, kopanie pitki, pogon za balonem czy
zabawy z psem Swietnie przygotujg do startu.

e Znane = bezpieczne — pokaz dziecku inne zawody biegowe (na zywo lub w TV),
wyttumacz zasady.

o Fair play — podkresl, ze liczy sie nie tylko wygrana, ale i wysitek, wspélna zabawa oraz
doping innych.

e Stréj — postaw na wygode, sprawdzone ubrania i buty, ktére dziecko lubi.

o Forma na start — zadbaj, aby dziecko byto wypoczete, najedzone i odpowiednio
nawodnione (bez przejedzenia tuz przed startem).

Dzieki wspdlnej zabawie, rodzinnemu wsparciu i sportowym emocjom BUMKIDS stanie sie
niezapomnianym przezyciem dla najmtodszych uczestnikow, a takze cenng lekcjg sportu i
solidarnosci.

Zyczymy doskonatych wynikéw, wspaniatych sportowych wrazen i dobrej zabawy!

Do zobaczenia w sobote, 4 pazdziernika!
Organizatorzy Biegu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Dodatkowe informacje oraz regulamin dostepne na stronie: https://bieg.umw.edu.pl/
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