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Bieg
Uniwersytetu

Medycznego 2024

28.09.2024
RaceBook



Drodzy Biegacze!

Z ogromng radoscig spotkamy si¢ z Panstwem 28.09.2024 r. w Miasteczku

Biegowym na 8. juz edycji Biegu Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu.

Tradycyjnie w prace na terenie naszego wydarzenia zaangazowaliSmy
wolontariuszy, ktorych rozpoznacie po bialych koszulkach. Beda oni stuzy¢

Wam swojgq pomocg.

WOLONTARIUSZ

Bezpieczenstwo zapewni nam rowniez partner Biegu — Komenda Miejska
Policji. Zarowno w Miasteczku, jak i1 na trasie, Policjanci, Straz Miejska oraz

Wojsko beda gwarantowac bezpieczny przebieg zawodow.

Niezbednik zawodnika BUMWRQ02024

Miasteczko Biegowe bedzie zlokalizowane na terenie ulicy Kazimierza
Bartla 5. Biuro Biegu znajduje si¢ w budynku wydzialu Nauk o Zdrowiu

Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, przy ulicy Kazimierza Bartla 5.



Czynne bedzie 27.09.2024 (piatek) od godziny 16:00 do 19:00 oraz
28.09.2024 (sobota) od godziny 8:00 do 9:00 (dla dzieci do godziny 10).
Zachecamy do odbioru pakietu startowego w pigtek. Nalezy mie¢ ze sobg
dokument tozsamosci (dowdd osobisty lub paszport). Upowaznienie do

odbioru pakietu przez inng osobe¢ jest do pobrania na stronie biegu.

Kazdy zawodnik bedzie zobowigzany do podpisania (wydrukowanego
wczesniej lub otrzymanego w Biurze Zawodow) oswiadczenia dla zawodnikow
o starcie na wlasng odpowiedzialno$¢, prawdziwosci danych osobowych oraz
znajomosci regulaminu.

PAMIETAJMY: pakiet startowy mozna odebra¢ tylko na podstawie
dowodu osobistego lub paszportu!

Znajdz si¢ na liScie startowej 1 podaj swoj numer startowy w Biurze Biegu,
utatwi to sprawne wydawanie pakietow:

Dorosli: https://online.datasport.pl/zapisy/portal/listy/?zawody=9854

Dzieci: https://online.datasport.pl/zapisy/portal/listy/?zawody=9875

Wiemy, ze czg¢$¢ biegaczy uzywa paskéw do mocowania numeru, zapewniamy

jednak kazdemu zawodnikowi agrafki do przypiecia numeru startowego:

Zapraszamy rowniez do zakupu technicznej koszulki BUMWRO2024 — zakup
mozliwy przez strong rejestracji biegu (osoby juz zarejestrowane moga dokonac
zakupu poprzez edycje swojego zgloszenia). Dodatkowy koszt pakietu
rozszerzonego to 60 zt. Koszulka (do wyczerpania zapasow) bedzie do nabycia

w Biurze Biegu.

Tak jak w poprzednich latach trasa posiada atest.


https://online.datasport.pl/zapisy/portal/listy/?zawody=9854

Przesledz tras¢ biegu BUMWRO:
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BUMKIDS

Zawody Waszych dzieci zostang rozegrane tak samo jak zawody dorostych. Dzieci
otrzymaja numery startowe z elektronicznym urzadzeniem - chipem, ktore umozliwi
sprawdzenie wynikéw indywidualnie dla kazdego biegacza. Na mecie, tak samo jak w

zawodach dorostych, otrzymaja pamigtkowy medal.

Przygotowanie takich zawodow kosztuje, dlatego i od Was pobieramy optate startowg w
wysokosci 20zt. Pienigdze przekazujemy na cel charytatywny. Caly proces warto
przedstawi¢ 1 wytlumaczy¢ dzieciom. Dorosli, ktoérzy nie startuja w zawodach sportowych,
czesto nie majg wiedzy dotyczacej ich organizacji. Chcemy, zeby start Waszych dzieci miat

takze element edukacyjny przygotowujacy do udziatu w zawodach sportowych.

Aby Wasze dzieci z rado$cig i bez stresu wzigly udziat w biegu, warto poprzez wspo6lna
rodzinng zabawg¢ przygotowac je do startu. Jako, ze nie wszyscy rodzice sg biegaczami,

przygotowali$my dla Panstwa kilka istotnych porad:

o Chce, wiec tu jestem :) - Zached, nie zmuszaj.

e Start to dla mnie slowo klucz!

Pobaw sig, poéwicz podczas codziennych czynnosci, w kuchni, w tazience, gdy siedzicie w
fotelu i na kanapie, reakcje na stowo ,,start” by dziecko wlasciwie rozumiato i szybko
reagowalo na hasto. Przyda sie nie tylko podczas Biegu,) Wskazane rowniez ,,starty” w

plenerze.
e Trening czyni mistrza!
Jesli jest jeszcze czas, warto potrenowac nie tylko biegi. Baw si¢ z dzieckiem w wyscigi,

kopanie pitki, gon za balonem, za psem jesli go masz:) Niech poc¢wiczy z kolegg. Namow

dzieci przyjaciot, by Twoje nie byto osamotnione podczas biegu.

e Znane = bezpieczne!

Zabierz dziecko na zawody biegowe, niech poczuje ich atmosfere lub chocby obejrzyjcie je w

telewizji i porozmawiajcie o nich, omow zasady.



e Rywalizacja zdrowa i z dystansem!

Zdrowa rywalizacja - to nie ta, za wszelkq cene¢! Zauwaz wartos¢ gry fair play. Kazdy ma
swoje mocne i stabe strony. Warto cieszy¢ sie z sukcesow zwycigzcow oraz dostrzegac wysitki
przegranych. Wyttumacz, ze w wigkszosci to rodziny zawodnikow: mamy i ojcowie, ciocie i
wujowie oraz dziadkowie tacy kochani jak Wasi. Wiadomo — ich ba¢ si¢ nie wypada. :) Poza

tym kazdy zawodnik uwielbia publicznosé, ona okrzykami zacheca do wysitku i zmagan!

e Str6j = komfort i wygoda!

Sportowa moda to nie wszystko. Ma by¢ przede wszystkim wygodnie. Dziecko nie moze
mysle¢ o koszulce, ktorej nie lubi i butach, ktore gniotg. Pozwol wybrac rzeczy sprawdzone i

lubiane.

e W formie na start!

Przed biegiem maly zawodnik powinien by¢ wypoczety i wyspany. Bezposrednio przed nie

moze by¢ spragniony i glodny, ale tez nie objedzony.

W ramach akcji ,,Biegamy-Pomagamy” sympatycy BUMWRO wespra powodzian. W
trakcie wydarzenia spotkacie wolontariuszy z puszkami, beda zbiera¢ datki na rzecz tych,
ktorym wielka woda zabrata dorobek zycia. Dodatkowo w ramach akcji odbegdzie si¢

licytacja numeru startowego “100”. Warto mie¢ przy sobie gotowke.

Do zobaczenia w sobote, 28 wrzesnia!

Organizatorzy Biegu Uniwersytetu Medycznego



Harmonogram Biegu Uniwersytetu Medycznego 2024

27.09.2024 (piatek)
16:00 Otwarcie Biura Biegu (wydawanie pakietow startowych i pakietoéw rozszerzonych,
rejestracja zawodnikéw w miare wolnych miejsc).

19:00 Zamknigcie Biura Biegu

28.09.2024 (sobota)

08:00 Otwarcie Biura Biegu (wydawanie pakietow startowych i pakietow rozszerzonych,
rejestracja zawodnikéw w miar¢ wolnych miejsc)

09:00 Zamknigcie Biura Biegu

09:30 Ceremonia otwarcia Biegu Uniwersytetu Medycznego 2024
09:40 Rozgrzewka

09:55 Start zatog w-skersow

10:00 Start Biegu Uniwersytetu Medycznego

11:30 Zamknigcie trasy biegu

11:45 Start zawodow BUMKIDS na dystansach 400, 800 i 1200 metrow
12:30 Ceremonia medalowa BUMWRO 2024 oraz BUMKIDS

14:00 Zakonczenie Biegu Uniwersytetu Medycznego 2024

Dodatkowe informacje oraz regulamin:

https://bieg.umw.edu.pl/

Parking

Najblizsze miejsca parkingowe znajdujg si¢ przy ulicy Pasteura we Wroctawiu. Platny

parking znajduje si¢ przy Hali Stulecia, ulica Wystawowa 1.

Zyczymy doskonatych wynikow, wspaniatych sportowych wrazen i dobrej zabawy!


https://bieg.umw.edu.pl/

