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Drodzy Biegacze!

Z ogromnag radoscig kolejny juz raz spotkamy sie z Panstwem w dniu 1.10.2022 r.
w Miasteczku Biegowym na 6. edycji Biegu Uniwersytetu Medycznego we

Wroctawiu: BUMWRO wraca na trase po dwuletniej pandemicznej przerwie!

Tradycyjnie juz w prace na terenie naszego wydarzenia zaangazowalismy
wolontariuszy, ktérych rozpoznacie po ich niebieskich koszulkach. Bedg stuzyé

Wam swojg pomoca.
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Bezpieczenstwo zapewni nam réwniez partner Biegu — Komenda Miejska Policji.
Zarowno w Miasteczku, jak i na trasie, Policjanci, Straz Miejska, Straz Pozarna

oraz Wojsko beda gwarantowac bezpieczny przebieg zawodow.

Niezbednik zawodnika BUMWR02022

Miasteczko Biegowe bedzie zlokalizowane na terenie Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego przy ul. Borowskiej 213. Biuro Biegu znajduje sie w
Audytorium im. Jana Pawta Il. 50 metréw na potudnie od wejscia do szpitala,
czynne bedzie 30.09.2022 (piagtek) od godziny 16:00 do 19:00 oraz 1.10.2022
(sobota) od godziny 8:00 do 9:00. Zachecamy do odbioru pakietu startowego w
pigtek. Nalezy miec ze sobg dokument tozsamosci (dowdd osobisty lub paszport).
Upowaznienie do odbioru pakietu przez inng osobe jest do pobrania na stronie

biegu https://bieg.umw.edu.pl/.
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Kazdy zawodnik bedzie zobowigzany do podpisania (wydrukowanego wczesniej lub
otrzymanego w Biurze Zawoddéw) oswiadczenia dla zawodnikéw o starcie na wtasng
odpowiedzialno$¢, stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w zawodach i prawdziwosci danych

osobowych oraz znajomosci regulaminu.

PAMIETAJMY: pakiet startowy mozna odebra¢ tylko na podstawie dowodu osobistego lub
paszportul!

Znajdz sie na liscie startowej i podaj swéj numer startowy w Biurze Biegu, ufatwi to
sprawne wydawanie pakietow:

BUMWRO https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=7007

BUMYkids https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=7104
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Wiemy, ze cze$¢ biegaczy uzywa paskow do mocowania numeru, zapewniamy jednak kazdemu

zawodnikowi agrafki do przypiecia numeru startowego:

Zapraszamy rowniez do zakupu technicznej koszulki BUMWRO2022 firmy Brubeck — zakup
mozliwy przez strone rejestracji biegu (osoby juz zarejestrowane mogg dokonac zakupu
poprzez edycje swojego zgtoszenia). Dodatkowy koszt pakietu rozszerzonego to 60 zt. Koszulka

(do wyczerpania zapasow) bedzie do nabycia w Biurze Biegu.

BUMWRO®)
BIEG UNIWERSYTETU
MEDYCZNEGO

Kontakt: Fundacja ,Biegaj dla Zdrowia” REGON: 361372377
FBIG @bumwro ul. Cesarzowicka 38, 52-408 NIP: 894-306-19-01
bieg@umed.wroc.pl Wroctaw BNP Paribas Bank Polska:

www.bieg.umed.wroc.pl Numer KRS:0000555855 21175000120000000029151717



BUMWROY®D

BIEG UNIWERSYTETU

MEDYCZNEG(Q2022

Przesledz trase biegu BUMKIDS i BUMWRO:

Google map
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BUMKIDS

Zawody Waszych dzieci zostang rozegrane tak samo jak zawody dorostych. Dzieci otrzymaja
numery startowe z elektronicznym urzadzeniem — chipem, ktére umozliwi sprawdzenie
wynikow indywidualnie dla kazdego biegacza. Na mecie, tak samo jak w zawodach dorostych,

otrzymajg pamigtkowy medal.

Przygotowanie takich zawoddéw kosztuje, dlatego i od Was pobierzemy optate startowg w
wysokosci 20 zt. Pienigdze przekazujemy na cel charytatywny. Caty proces warto przedstawic i
wyttumaczy¢ dzieciom. Dorosli, ktorzy nie startujg w zawodach sportowych, czesto nie majg
wiedzy dotyczacej ich organizacji. Chcemy, zeby start Waszych dzieci miat takze element

edukacyjny przygotowujgcy do udziatu w zawodach sportowych.

Aby Wasze dzieci z radoscig i bez stresu wziety udziat w biegu, warto poprzez wspdlng rodzinng
zabawe przygotowac je do startu. Jako, ze nie wszyscy rodzice sg biegaczami, przygotowalismy

dla Panistwa kilka istotnych porad:

e Chce, wiec tu jestem :) Zacheé, nie zmuszaj.

e Start to dla mnie stowo klucz!

Pobaw sie, pocwicz podczas codziennych czynnosci, w kuchni, w tazience, gdy siedzicie w fotelu
i na kanapie, reakcje na stowo ,start” by dziecko wtasciwie rozumiato i szybko reagowato na

hasto. Przyda sie nie tylko podczas Biegu;) Wskazane rowniez ,,starty” w plenerze.
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e Trening czyni mistrza!

Jesli jest jeszcze czas, warto potrenowac nie tylko biegi. Baw sie z dzieckiem w wyscigi, kopanie
pitki, gon za balonem, za psem jesli go masz:) Niech pocwiczy z kolegg. Namow dzieci przyjaciot,

by Twoje nie byto osamotnione podczas biegu.

e Znane = bezpieczne!

Zabierz dziecko na zawody biegowe, niech poczuje ich atmosfere lub chocby obejrzyjcie je w

telewizji i porozmawiajcie o nich, omow zasady.

e Rywalizacja zdrowa i z dystansem!

Zdrowa rywalizacja - to nie ta, za wszelkqg cene! Zauwaz wartosc gry fair play. Kazdy ma swoje
mocne i stabe strony. Warto cieszy¢ sie z sukcesow zwyciezcow oraz dostrzegac wysitki
przegranych. Wyttumacz, ze w wiekszosci to rodziny zawodnikdw: mamy i ojcowie, ciocie i
wujowie oraz dziadkowie tacy kochani jak Wasi. Wiadomo — ich bac sie nie wypada:)Poza tym

kazdy zawodnik uwielbia publicznos¢, ona okrzykami zacheca do wysitku i zmagan!

* Stréj = komfort i wygoda!

Sportowa moda to nie wszystko. Ma byc¢ przede wszystkim wygodnie. Dziecko nie moze

myslec¢ o koszulce, ktorej nie lubi i butach, ktdre gniotq. Pozwdl wybrac rzeczy sprawdzone i

lubiane.
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e W formie na start!

Przed biegiem maty zawodnik powinien by¢ wypoczety i wyspany. Bezposrednio przed nie moze

byc spragniony i gtodny, ale tez nie objedzony.

W ramach akcji ,,Biegamy-Pomagamy” sympatycy BUMWRO wspierajg co roku leczenie dzieci
dotknietych wadami wrodzonymi oraz chorobami rzadkimi.
Pienigdze pochodzgce z optat startowych BUMKIDS oraz od darczyricow zostajg w catosci

przeznaczone na wybrany cel charytatywny.

rﬁ./ BIEGAJ,DLA
/> ZDROWIA

Numer konta Fundacji Biegaj dla zdrowa:
BNP Paribas Bank Polska 21175000120000000029151717
Fundacja ,Biegaj dla Zdrowia” (ul. Cesarzowicka 38, 52-408, Wroctaw).
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Zaledwie dwa tygodnie po czwartej edycji Biegu, pozegnalismy naszego wspaniatego
Ambasadora W-skerska, Jasia Kmiecia.

Jego Krasnala, ktorego odstoniecie nastgpito w dniu BUMWRO02019, spotkacie przed wejsciem
do Auli Jana Pawta .

Tym matym pomnikiem wielkiego bohatera chcemy kontynuowac serie Memoriatéw Jasia,
poswieconego wszystkim dzieciom, ktdre pomimo przeciwnosci losu oraz swoich
niepetnosprawnosci, biorg udziat w wydarzeniu, biegngc w wozkowych (w-skerowych)

Do zobaczenia w sobote, 1 pazdziernika!

Organizatorzy Biegu Uniwersytetu Medycznego
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Harmonogram Biegu Uniwersytetu Medycznego 2022*

30.09.2022 (piatek)
16:00 Otwarcie Biura Biegu (wydawanie pakietéw startowych i pakietéw rozszerzonych,
rejestracja zawodnikéw w miare wolnych miejsc).

19:00 Zamkniecie Biura Biegu

1.10.2022 (sobota)

08:00 Otwarcie Biura Biegu (wydawanie pakietow startowych i pakietéw rozszerzonych,
rejestracja zawodnikdw w miare wolnych miejsc)

09:00 Zamkniecie Biura Biegu

09:20 Oficjalne otwarcie Biegu Uniwersytetu Medycznego 2022

09:30 Rozgrzewka

9:45 Start zatog wozkow

9:50 Start Biegu Uniwersytetu Medycznego**

11:30 Zamkniecie trasy biegu

12:00 Start zawoddéw BUMKIDS na dystansach 400, 800 i 1200 metrow
12:30 Ceremonia medalowa BUMWRO 2022 oraz BUMKIDS

14:00 Zakonczenie Biegu Uniwersytetu Medycznego 2022.
*harmonogram moze ulec zmianie

*UWAGA! Ze wzgledu na czynny obecnie przejazd kolejowo-drogowy przy ulicy
Przystankowej, nalezy mie¢ na uwadze, ze o godzinie 10.05 oraz o 10.55 zostanie zamkniety
przejazd kolejowy! Bieg jak zawsze bedzie zabezpieczony, prosimy jednak o zachowanie
ostroznosci.
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Dodatkowe informacje oraz regulamin:

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/regulaminy/regulamin 7007.pdf

Parking

W dniu zawodow zachecamy do wczesniejszego przybycia na teren Miasteczka Biegowego z

uwagi na ograniczong ilos¢ miejsc parkingowych.

Do Panstwa dyspozycji oddane zostang miejsca parkingowe zlokalizowane przed

budynkiem Wydziatu Farmacji oraz w okolicy Miasteczka Biegowego. Wolontariusze Biegu

wskazg Panstwu wolne miejsca do zaparkowania. Liczba miejsc parkingowych jest ograniczona.

Wijazd na Parking Miasteczka Biegowego zostanie zamkniety o godzinie 8:45. Wjazd przed

budynkiem Wydziatu Farmacji do wyczerpania wolnych miejsc. Parkujac przed budynkiem

Wydziatu Farmacji nalezy zwrdéci¢ uwage na wspdlny wyjazd i pierwszenstwo bedgcych w akgji

karetek Pogotowia Ratunkowego. Poza wyznaczonymi przez organizatora darmowymi

miejscami zaznaczonymi na mapce, miejsca parkingowe przed szpitalem s3 ptatne.
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Dzieki wsparciu Sponsora Motoryzacyjnego, Firmie Nawrot, na catej, liczacej 10 kilometréw
trasie, biegaczy BUMWRO prowadzi hajnowsze 100% elektryczne Renault Megane e-tech.

Nawrot to autoryzowany dealer marek Renault oraz Dacia z niemal 30 letnim doswiadczeniem.
Firma jako jedna z pierwszych zaproponowata mieszkanicom Wroctawia i okolic oferte aut
francuskiej marki Renault, podpisujagc umowe koncesyjng w 1993 roku. Z perspektywy
rozwijajacej sie w tamtym czasie gospodarki, powstanie salonu samochodowego w Dtugotece
pod Wroctawiem, otworzyto dostep do zaawansowanych technologicznie samochodéw oraz
zapewnito rozwdj lokalnej infrastruktury.

Sponsor Motoryzacyjny
Bieg'Uniwersytetu
Medycznego

1pazdziernika - sobota :

g BIEGA)DLA
A

ZDROWIA

Salon Nawrot | Dlugofeka | www.nawrot.pl

Firma cieszgc sie zaufaniem klientow, rozwijata swojg dziatalnos¢, aby w 2005 roku rozszerzy¢
swojg oferte o kolejng popularng marke aut — Dacia.

Obecnie Nawrot to preznie dziatajgcy dealer samochodowy, ktéry wyrdznia sie
kompleksowoscig ustug oraz duzg gama samochodow, w tym samochoddw elektrycznych. W
tej kategorii firma czerpie doswiadczenie i wiedze od najlepszych, bowiem marka Renault jest
prekursorem technologii pojazdow elektrycznych.

Firma Nawrot poza popularyzacjg swojej oferty handlowej, chetnie angazuje sie w lokalne
wydarzenia i inicjatywny. Aktywnie uczestniczy w rozwoju miasta, wspierajagc wazne dla
mieszkancow projekty. Wynikiem tej strategii jest tytut Sponsora Motoryzacyjnego waznych
podmiotow sportowych min. wroctawskiej druzyny zuzlowej WTS BETARD SPARTA, pitkarskiego
oraz koszykarskiego WKS SLASK WROCtAW oraz wielu lokalnych druzyn sportowych, zwtaszcza
tych wspierajgcych mtodziez, a w tym roku takze Biegu Uniwersytetu Medycznego.
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Zyczymy doskonatych wynikdw, wspaniatych sportowych wrazeri i dobrej zabawy!
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